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工学结合下中职学生顶岗实习期的心理状况研究

文／广州市高级技工学校　丁常荣　宋　艳

　　工学结合人才培养模式是教育部在２００５年提出的，要求学生
把学校学习与企业实践结合起来，理论联系实际，从而促使学生

工学相长，成为高素质技能型的人才。它强调学校和企业的 “零

距离”、重视学习和劳作的 “双交叉”、强化学生的生产实习和社

会实践，这种模式既具有国际职业教育的普遍规律，又具有中国

职业教育的特色。目前，“校企合作，工学结合”已是大部分中

职院校的人才培养模式选择，其中顶岗实习已成为实践教学改革

中的重要内容，也是实践教学的必须环节。但随着学习生活由校

园转向企业，中职学生要扮演多重角色，面对全新的生活、工作

和人际环境，学生容易产生各种心理困惑与问题。

因此，调查和分析学生在顶岗实习期所产生的心理问题，

加强实习生的心理健康教育已成为一项迫切工作，它有利于

学生从学校平稳过渡到工作中，提升实习质量。

一、对象与方法

（一）对象

调查广州市三所中职学校的顶岗实习生共３３５名，其中高
级班学生１５６人，中级班学生１７９人；男生２０２人，女生１３３
人；平均年龄１９±１．６３岁。

（二）调查方法

使用自测健康评定量表 （ＳＲＨＭＳ）［１］和学生生活应激问卷
（ＳＬＳＩ）［２］，对３３５名学生进行问卷调查，运用ｓｐｓｓ１１．５统计分析。

二、结果与分析

（一）高级班学生与中级班学生ＳＲＨＭＳ评分比较
表１　高级班学生与中级班学生ＳＲＨＭＳ评分比较 （ｘ±ｓ）

项目 高级班学生 中级班学生 Ｐ

日常生活功能 ４２±３．１ ４３±３．８ ＞０．０５

身体活动功能 ４１±３．３ ４２±２．５ ＞０．０５

身体症状与器官功能 ４０±２．６ ４０±３．１ ＞０．０５

正向情绪 ３８±２．９ ３０±２．４ ＜０．０５

心理症状与负向情绪 ３９±３．８ ３０±３．４ ＜０．０５

认知功能 ２６±３．０ ２０±１．５ ＜０．０５

角色活动与社会适应 ３２±３．９ ２５±３．９ ＜０．０５

社会资源与社会接触 ３５±２．６ ２８±２．３ ＜０．０５

社会支持 ２９±２．８ ２１±２．６ ＜０．０５

健康总体自测 ３８±３．５ ３０±３．２ ＜０．０５

　　由表１可见：高级班学生与中级班学生在日常生活功能、
身体活动功能和身体症状与器官功能的评分差异无显著性，但

在正向情绪、心理症状与负向情绪、认知功能、角色活动与社

会适应、社会资源与社会接触及社会支持方面的评分高级班学

生明显高于中级班学生。健康总体自测差异有显著性。

（二）男生与女生ＳＲＨＭＳ评分比较
表２　男生与女生ＳＲＨＭＳ评分比较 （ｘ±ｓ）

项目 男生 女生 Ｐ

日常生活功能 ４３±３．５ ４４±３．８ ＞０．０５

身体活动功能 ４５±３．０ ４６±３．９ ＞０．０５

身体症状与器官功能 ４３±４．６ ４２±４．３ ＞０．０５

正向情绪 ３７±３．１ ３６±２．８ ＞０．０５

心理症状与负向情绪 ３３±３．２ ２９±２．７ ＜０．０５

认知功能 ２８±２．９ ２１±３．３ ＜０．０５

角色活动与社会适应 ３３±３．４ ２６±３．０ ＜０．０５

社会资源与社会接触 ３６±２．８ ２９±３．３ ＜０．０５

社会支持 ２７±３．３ ２０±３．９ ＜０．０５

健康总体自测 ３６±２．１ ２９±２．５ ＜０．０５

由表２可见：男生与女生在日常生活功能、身体活动功
能、身体症状与器官功能、正向情绪的评分差异无显著性，但

在心理症状与负向情绪、认知功能、角色活动与社会适应、社

会资源与社会接触及社会支持方面的评分男生明显高于女生。

健康总体自测差异有显著性。

（三）高级班学生与中级班学生ＳＬＳＩ评分比较
表３　高级班学生与中级班学生ＳＬＳＩ评分比较 （ｘ±ｓ）

项目 高级班学生 中级班学生 Ｐ

挫折感 ２４±３．５ ２９±３．２ ＜０．０５

压力感 １２±２．４ １８±２．６ ＜０．０５

冲突 １０±２．６ ９±２．５ ＞０．０５

变化 １１±２．４ １２±２．９ ＞０．０５

自我强加 ２８±３．１ ２７±３．４ ＞０．０５

生理反应 ４９±４．１ ４８±４．８ ＞０．０５

情绪反应 ９±３．２ １５±３．５ ＜０．０５

行为反应 ２５±３．５ ３０±４．２ ＜０．０５

认知反应 ９±１．２ ５±１．５ ＜０．０５
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